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EDITAL N° 004/2026/SECL/SECARTE/UFSC

A Superintendéncia de Esporte, Cultura e Lazer (SECL), vinculado a Secretaria de Cultura,
Arte e Esporte (SeCArtE) da administragéo superior da Universidade Federal de Santa
Catarina, por meio do Nucleo de Integracdo Multicultural Popular Esportivo (NIMPE),
estabelece as normas e divulga as informagdes para inscricao e participacao nas atividades
de PRATICAS CORPORAIS LUDICAS E ESPORTIVAS para a comunidade, oferecidas
para o semestre 2026/2.

1. INSCRIGOES - PERIODO DE VIGENCIA DAS ATIVIDADES:
1.1. As ATIVIDADES tergo INICIO a partir de 10/08/2026 e TERMINO em 05/12/2026.
1.1.1. As inscri¢des nas turmas ofertadas para 2026/2 sao validas para o periodo de
realizagao das atividades.
1.2. As atividades sdo GRATUITAS e oferecidas a comunidade interna e externa a UFSC.

2. CRONOGRAMA DE INSCRIGCAO:

2.1. Divulgagéao do Edital: 03 de julho de 2026

2.2. Periodo de Inscrigao: dias 13/07 a 31/07/2026

2.3. Divulgagao do Resultado por e-mail ou, via grupo de whatsapp: até 07/08/2026

3. NORMAS DE INSCRICAO E FUNCIONAMENTO:

3.1. As atividades oferecidas pela SECL/SECARTE/UFSC sao gratuitas e abertas a
comunidade interna e externa a UFSC, sendo algumas delas direcionadas exclusivamente a
determinados publicos e/ou segmentos/setores especificos.

3.2. As inscri¢gbes serdo realizadas exclusivamente online via link de formulario especifico
do google forms da modalidade escolhida durante o periodo pré definido para inscri¢ao.

3.3. Para se inscrever, os/as interessados deverao preencher integralmente o formulario de
inscricao especifico, conforme o link de cada modalidade.

3.4. Os links de acesso aos formularios de inscrigdo estao listados abaixo junto a relagcao
das atividades.

3.5. As descricbes de cada modalidade ofertada estéo listadas no quadro do ANEXO 01 ao
final deste documento.

3.6. As vagas serao preenchidas por ordem de acesso/inscrigao e finalizagdo (envio) da
inscrigao.



3.7. O site oficial para acesso as inscrigdes online é: https://decl-secarte.ufsc.br/ .
Quaisquer outros caminhos utilizados para acesso ao formulario de inscrigcbes sédo de inteira
responsabilidade do participante e a inscricdo nao tera validade.
3.8. Os links das inscri¢cdes online estarao disponiveis apenas no periodo estabelecido para
inscrigao ou, até o preenchimento do nimero de vagas disponibilizadas.
3.9. Serdo automaticamente canceladas as inscricbes feitas em desacordo com este
EDITAL.
3.10. Nao havera limite de numeros de inscrigdo por CPF.
3.11. Enquanto houver vagas, as inscricbes online estardo disponiveis no periodo pré
definido.
3.12. O numero de vagas para cada turma é limitado, portanto, no caso de o numero de
inscritos ser maior que o numero de vagas disponibilizadas, sera constituida uma lista de
espera para cada modalidade.
3.13. O correto preenchimento da ficha de inscri¢cdo, inclusive a escolha da turma, é de
inteira responsabilidade da/o interessadal/o.
3.14. Findado o periodo de inscri¢cao, sera encaminhado um e-mail com a confirmacao da
inscricdo aos(as) selecionados(as); esses(as) deverdo comparecer ao primeiro encontro no
horario e local especifico da atividade. Caso contrario, perderdo a vaga, e outras pessoas
que estejam na lista de espera serdo chamadas.
3.15. Para se manter como participante do projeto o(a) aluno(a) pode ter no maximo 25% de
faltas ao longo do periodo de realizagdo do projeto, sendo que devera apresentar uma
justificativa razoavel ao professor/ministrante da atividade a cada uma delas.
3.16. A auséncia as aulas por 3 (irés) encontros consecutivos, sem a devida justificativa,
implica no cancelamento da inscri¢ao.
3.17. O registro de frequéncia é responsabilidade de cada aluno(a), que devera a cada
encontro assinar o CADERNO DE PRESENCA disponibilizado na sala de aula.
3.18. O Departamento de Esporte, Cultura e Lazer ndo se responsabilizara por solicitagao
de inscricdo nao efetivada por motivos de ordem técnica, falhas de comunicagao,
congestionamento de linhas de comunicagdo ou outros fatores que impossibilitem a
transferéncia dos dados.
3.19. No caso de participantes menores de idade, os pais ou seus representantes devem ter
um cuidado especial quanto ao horario de inicio e término da atividade, ndo deixando as
criancas desacompanhadas no local (ndo havera profissional/coordenador/bolsista
responsavel para este fim).
3.20. Sera excluido, em qualguer momento, mesmo depois de matriculado(a), o(a)
participante que:

3.20.1. Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em
comportamento indevido.

3.20.2. Exigir ou impor outro horario ou outra atividade para a qual ndo esta inscrito.

3.20.3. Comprovadamente, praticar qualquer ato ilicito nas dependéncias no Nucleo
de Integragao Multicultural Popular Esportivo (NIMPE/SECL/SECARTE/UFSC).
3.21. O(a) professor(a) responsavel pela atividade extensionista, juntamente com a
coordenacao do NIMPE/SECL/SECARTE/UFSC, procederao a averiguacao de informacoes
ou denuncias e emitirdo parecer conclusivo, encaminhando para ciéncia do participante
envolvido.
3.22. No caso do(a) participante vir a ser excluido(a) de quaisquer Atividades de Extensao
do NIMPE/SECL/SECARTE/UFSC, nas quais se inscreveu, a sua Inscricao/Participacao
ficara impossibilitada também em atividades disponibilizadas no futuro.



https://decl-secarte.ufsc.br/

3.23. Para as atividades que exigem ATESTADO MEDICO de aptid&o & pratica de atividade
fisica, o(a) participante devera entregar o respectivo documento ao(a) professor(a)
responsavel pela atividade na primeira semana de aula.

3.24. Todas as atividades ofertadas pelo NIMPE/SECL/SECARTE/UFSC sao desenvolvidas
por professores, mediadores, instrutores especializados e/ou académicos bolsistas (sob
orientagdo de docentes da universidade).

3.25. Ao se inscrever, o(a) participante declara estar em condigdes de saude plena para a
participacao nas atividades propostas.

3.26. Ao se inscrever, o(a) participante concorda com o termo de autorizagdo de uso de
imagem.

3.27. Considerando que as atividades se caracterizam como extensdo e nao ensino, a
Coordenacao do NIMPE/SECL/SECARTE/UFSC nao emitird documento contendo nota e/ou
frequéncia.

3.28. Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenagédo do Departamento de Esporte,
Cultura e Lazer, juntamente com a Secretaria de Cultura, Arte e Esporte (SECARTE/UFSC).
3.29. A inscrigdo do(a) interessado(a)/participante implicard em ciéncia e aceitacdo das
condi¢des estabelecidas neste documento.

4. ATIVIDADES OFERECIDAS:
4.1. A descricdo detalhada das atividades oferecidas para o semestre 2026.2 esta
especificada no ANEXO 01 deste Edital.

4.2. No semestre 2026.2 a Superintendéncia de Esporte, Cultura e Lazer oferecera as
seguintes modalidades de praticas corporais ludicas esportivas:

No ATIVIDADE LINK DE INSCRIGAO

01 | BIODANZA https://forms.gle/VmJdkdnLyYQ3UDG619

02 | BOCHA (Iniciante) https://forms.gle/SV505¢cvcRf705KSe8

03 | CAPOEIRA ANGOLA https://forms.gle/harDChrCcqimHM{AA

04 | CAPOEIRA COMUNITARIA https://forms.gle/79bM3snuQhrGgXvx7

05 | CUIDADO INTEGRAL - O CORPO, TEXTO https://forms.gle/iIEFDDREZz70SyN9jD7
SAGRADO: PAISAGENS D’ALMA

06 | DANCA PARA TODOS https://forms.gle/3bfmZ86tW5dzHahR8

07 | DANCAS ANGOLANAS “PILUKA” https://forms.gle/XrvtQBp38FBuXtiB9

08 | DANCE SPIRIT https://forms.agle/v4dyY3LGmPTdPP1aEA

09 | GRUPO DE CORRIDA & CAMINHADA - https://forms.gle/hAMR4dkVi6 GS5PEWb6

“SEGUE RETO TODA VIDA”



https://forms.gle/VmJdkdnLyYQ3UD619
https://forms.gle/SV5o5cvcRf7o5KSe8
https://forms.gle/harDChrCcqimHMfAA
https://forms.gle/79bM3snuQhrGqXvx7
https://forms.gle/iEFDDREz7oSyN9jD7
https://forms.gle/3bfmZ86tW5dzHahR8
https://forms.gle/XrvtQBp38FBuXtiB9
https://forms.gle/v4yY3LGmPTdPP1aEA
https://forms.gle/hAMR4dkVi6G5PEWb6

10 | GRUPO DE DANCA "ILHA EM DANCA 60+" https://forms.ale/aSczL f1V3jNhLyhJ8

(Grupo Avancado)
11 | GRUPO DE DANCA (Iniciantes) https://forms.gle/YAQ8ogWwEetMwwPW7
12 | LABORATORIO DE MEDIAGAO E https://forms.gle/NoTEMSSQ71D8AQMw9

TRANSFORMAGAO DE CONFLITOS +
COMUNICAGAO NAO VIOLENTA

13 | PROJETO CONEXAO PRO-VIDA: https://forms.gle/hkhQTZXHdpctyaTG7
MOVIMENTOS ESSENCIAIS

14 | TREINAMENTO COGNITIVO PARA IDOSOS https://forms.agle/LaRseZ448WbitHM26

15 | YOGA https://forms.gle/FrugNN1RXz3ERVMS9
16 | YOGA & MEDITAGAO PARA SURDOS https://forms.gle/KJ5eta21L PxCEoXz7
17 | YOGA ITINERANTE https://forms.gle/8jntikZuxNpbrc777

5. MATERIAIS NECESSARIOS PARA A PARTICIPAGAO NAS ATIVIDADES:

5.1. Para o Yoga - roupa confortavel, tapetinho de yoga (mat), toalha ou canga, agua;

5.2. Para a Caminhada e Corrida - roupa confortavel, ténis adequado a pratica, agua, boné,
repelente, filtro solar;

5.3. Para o Treinamento Cognitivo - trazer Smartphone;

5.4. Para as outras modalidades - roupa confortavel, calgcado adequado a pratica, agua,
toalha de rosto;

5.5. Para todas as atividades, agua, muita disposicéo e animacgao.

6. LOCAL DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES:

Nucleo de Integracdo Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)

Rua Desembargador Vitor Lima, 193 - Trindade

O acesso ao local deve ser feito por um portdo branco grande do lado direito dos fundos do
estacionamento do Forum/CCJ/UFSC.

Exceto a atividade Grupo de Corrida e Caminhada “Segue Reto Toda Vida”, que acontece
na Pista de Atletismo (Corrida) do Centro de Desportos (CDS).

7. MAIS INFORMAGOES:

Site: www.decl-secarte.ufsc.br

Instagram: @decl.secarte (siga as nossas redes para se manter atualizado sobre
outros projetos e agoes)

E-mail: nimpe.ufsc@gmail.com

Fone: (48) 3721-3055 / 3721-3057



https://forms.gle/a5czLf1V3jNhLyhJ8
https://forms.gle/YAQ8oqWwEetMwwPW7
https://forms.gle/NoTEMSSQ71D8AQMw9
https://forms.gle/hkhQTZXHdpctyaTG7
https://forms.gle/LaRseZ448WbitHM26
https://forms.gle/FrugNN1RXz3ERVMS9
https://forms.gle/KJ5eta21LPxCEoXz7
https://forms.gle/8jntjkZuxNpbrc777
http://www.decl-secarte.ufsc.br
mailto:nimpe.ufsc@gmail.com

Florianopolis, 03 de julho de 2026
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Humberto Roesler Martins

Data: 03/07/2026 11:48:01-0300
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DECL/SECARTE/UFSC



ANEXO 1

“ATIVIDADES DE
PRATICAS
CORPORAIS
LUDICAS-
ESPORTIVAS”

Semestre 2026.2




01 | BIODANZA

EMENTA:

Curso de iniciagdo a Biodanza. A Biodanza é um sistema de desenvolvimento e integragcao
humana através de exercicios e musicas especificas que proporcionam a integracao motora e
afetiva-motora contribuindo para a reabilitagdo da expressao plena da identidade. A Biodanza
acontece em grupo num exercicio de qualificar as relagdes interpessoais pautadas em
potencializar a vida.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:

Susana Pasinatto

Tarsila Cardoso

TURMAS/DIAS/HORARIOS: Turma 01 - 2a feira das 18h30 as 20h30
PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa & UFSC, a partir de 18 anos

NUMERO DE VAGAS: 30 vagas por turma

LOCAL: Espacgo Integracao - Bloco 01 - Térreo - Nucleo de Integragcdo Multicultural Popular
Esportivo (NIMPE)

02 | BOCHA (Iniciante)

EMENTA:
Aprendizagem (iniciacéo) as regras do Jogo de Bocha

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Alfredo Closs
Pedro Antdnio Testone Junior

TURMAS/DIAS/HORARIOS:

Turma 01 - 2a feira das 18h00 as 20h00 (Pedro )

Turma 02 - 3a feira das 15h30 as 17h30 (Alfredo)
Turma 03 - 5a feira das 16h00 as 18h00 (Alfredo)
Turma 04 - 6a feira das 10h00 as 12h00 (Alfredo)

OBSERVACAO: Inscreva-se APENAS EM UM DOS HORARIOS das turmas de Bocha
Iniciagdo. Mesmo que vocé tenha intengdo de frequentar outras turmas, inscreva-se apenas
no horario de sua preferéncia. Caso tenha interesse também em frequentar a turma de
Aperfeicoamento, devera fazer a inscricao nessa turma especifica.

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa a UFSC, de todas as idades




LOCAL: Cancha de Bocha do NIMPE - Bloco 02 (Térreo) - Nucleo de Integracdo Multicultural
Popular Esportivo (NIMPE)

03 | CAPOEIRA ANGOLA

EMENTA:
Vivéncia de Capoeira Angola com énfase na pratica dos fundamentos do jogo e da
musicalidade e elementos dessa cultura popular e sua historicidade.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Marcelo Minuzzi
Astrid Baecker

TURMAS/DIAS/HORARIOS:

Turma 01 - Sabado das 09h30 as 12h00

Turma 02 - Sabado das 14h00 as 16h30

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa a UFSC, a partir de 06 anos
NUMERO DE VAGAS: 20 vagas por turma

LOCAL: Espago Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia) - Nucleo de Integracao
Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)

04 | CAPOEIRA COMUNITARIA

EMENTA:

Producdo coletiva de atividades de capoeira na perspectiva do slogan “cuidando de si, da
capoeira e do mundo”. Construgdo de uma unidade coletiva comum de capoeira, dai,
comunitaria, edificada como cultura viva a partir da diversidade das experiéncias acumuladas
pelas pessoas envolvidas.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Daniel Cristiano Savenhago
José Luiz Cirqueira Falcao

TURMAS/DIAS/HORARIOS:

Turma 01 - 6a feira das 12h00 as 14h00

Turma 02 - 4a e 6a feira das 18h30 as 20h30

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa a UFSC, a partir de 15 anos

NUMERO DE VAGAS: 25 vagas por turma




LOCAL: Espaco Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (anexo a Academia) - Nucleo de Integracao
Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)

05 | CUIDADO INTEGRAL — O CORPO, TEXTO SAGRADO: PAISAGENS D’ALMA

EMENTA:

Encontros semanais de acompanhamento terapéutico em grupo baseado na abordagem: “O
Corpo - Texto Sagrado” desenvolvida pela psicologa Lydia Reboucas que propde a
conscientizagdo dos traumas que ocorrem no desenvolvimento humano, denominados de as
cinco Paisagens d'Alma. Somos convidados em um processo extensivo passo a passo a
trabalhar nossos bloqueios e defesas, suas repercussées, ampliando a consciéncia corporal e a
tarefa de vida que pode ser acolhida no processo de autocuidado cotidiano. Metodologia -
Escuta, partilhas, vivéncias e reflexdes, atividades terapéuticas por meio de praticas corporais,
danca, artes de cuidado, meditacdes tradicionais e contemporaneas, arteterapia.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS: Jairo Salles
TURMAS/DIAS/HORARIOS: Turma 01 - 4a feira das 14h00 as 17h30
PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa a UFSC, a partir de 20 anos
NUMERO DE VAGAS: 25 vagas por turma

LOCAL: Espacgo Integracao - Bloco 01 - Térreo - Nucleo de Integracdo Multicultural Popular
Esportivo (NIMPE)

06 | DANCA PARA TODOS

EMENTA:

Proposta voltada para um publico adulto iniciante na danca. Para pessoas que sempre tiveram
vontade de dancar ou que dancaram e pararam. O objetivo da aula é que ao mesmo tempo seja
trabalhado o fisico, visando o refor¢o muscular, flexibilidade, e também que seja uma atividade
prazerosa, ludica e alegre. Através da musica, do ritmo que as pessoas se entreguem ao
movimento, sem exigéncias de perfeicdo e, sim, um "deixar fluir" do movimento. Desenvolver
as habilidades de ritmo e coordenacao e, trabalhar a autoestima e desinibi¢o.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Cristiane Nunes Oliveira

TURMAS/DIAS/HORARIOS: Turma 01 - 5a feira das 13h30 as 14h30

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa @ UFSC, a partir de 30 anos

NUMERO DE VAGAS: 30 vagas por turma




LOCAL: Espaco Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (Academia) - Nucleo de Integracdo
Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)

07 | DANCAS ANGOLANAS “PILUKA”

EMENTA:

Vivéncia das dancas tradicionais angolanas como um catalizador de transformacao social e
cultural, funcionando como um meio dindmico para a expansao e divulgagdo de saberes de
forma horizontal e acessivel.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Erica Beatriz Calipi Cassoma
Teixeira Augusto Bernardo

TURMAS/DIAS/HORARIOS:
Turma 01 - 5a feira das 18h00 as 21h00
Turma 02 - Sabado das 16h00 as 19h00

PUBLICO-ALVO:
Comunidade em geral a partir de 15 anos

NUMERO DE VAGAS: 25 vagas

LOCAL: Espaco Convivéncia/Artes Ludicas - Nucleo de Integragdo Multicultural Popular
Esportivo (NIMPE)

08 | DANCE SPIRIT

EMENTA:

Encontros quinzenais em grupo para o desenvolvimento e autoconhecimento pessoal, com uma
abordagem holistica para estudar, harmonizar e transformar os aspectos da mente, das
emocoes e da expressado da nossa autenticidade, integrando mente, corpo € emocéao a fim de
dissolver e ressignificar conflitos internos. A proposta inclui: praticas de meditagéo ativa; estudo
das emocoes; praticas para desenvolver a consciéncia corporal e emocional; movimento livre;
conexao com a forca das emocgdes para mudar e ressignificar estados internos; dialogos para
estimular o questionamento e a compreenséo da natureza da mente e do impacto das nossas
crencas. Objetiva desenvolver consciéncia corporal e emocional a fim de regular nossas
emocdes e a nossa relacdo pessoal e com 0 nosso entorno; desenvolver qualidades de
presenca, paciéncia, compaixao, curiosidade, empatia e coragem para acessar novos estados
de Ser; desenvolver praticas de auto observagao; estimular a auto expressao por meio do corpo
e a escuta das emocoes; desenvolver a percepcao sutil; treinar a mente para modificar padrdes
limitantes e nocivos para nossa vida; reduzir o estresse e aumentar a sensagao de presencga e
bem estar; explorar e desenvolver a expressdao € comunicagdo consigo mesmo e o outro;
questionar a identificagdo com a dor e padrdes negativos para acessar novos estados de Ser.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS: Luisa Alejandra Ganzo




Romero

TURMAS/DIAS/HORARIOS:
Turma 01 - 4a feira das 10h00 as 12h00 (atividade quinzenal)
Turma 02 - 4a feira das 10h00 as 12h00 (atividade quinzenal)

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa @ UFSC, a partir de 15 anos
NUMERO DE VAGAS: 15 vagas por turma

LOCAL: Espaco Multicultural - Bloco 01 - 20 andar (Academia) - Nucleo de Integracao
Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)

OBSERVAGOES/ORIENTAGOES:

1. SGo 2 encontros por més. Como se trata de um grupo de estudos e vivéncias, seu
compromisso em assistir a todas as aulas € de muita importancia para vocé e para o grupo.

2. A partir de 3 faltas, sendo consecutivas ou ndo, havera perda da vaga, e sera oferecida para

outra pessoa que esteja em lista de espera.

09 | GRUPO DE CORRIDA & CAMINHADA - “SEGUE RETO TODA VIDA”

EMENTA:

O grupo de Corrida e Caminhada Segue Reto Toda Vida é um projeto de extensao gratuito
proposto por servidoras da UFSC, vinculadas a Secretaria de Cultura, Arte e Esporte, com o
intuito de promover a pratica de exercicios fisicos dentro do ambiente universitario e a criacdo
de vinculos afetivos entre a comunidade externa, servidores e discentes da Universidade. Os
encontros sado conduzidos por um bolsista, graduando em Educagéo Fisica. Os treinos sao
planejados e organizados conforme a performance e os objetivos de cada membro. Os
participantes sao incentivados a interagir uns com os outros antes e apos a atividade fisica,
compartilhando sua experiéncia com o grupo e motivando os colegas a manter a constancia
nos encontros. Dessa forma, cria-se um ambiente de socializacdo e de acolhimento,
contribuindo para a melhora da saude fisica e mental dos participantes.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Anthony Martins Bueno

Ana Lucia

Carolina Barth

TURMAS/DIAS/HORARIOS:
Turma 1 — 22 e 42 feira das 18h00 as 19h00
Turma 2 - 32 e 52 feira das 13h00 as 14h00

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa da UFSC (n&o é necessario ter vinculo com a
Universidade) - para todos os niveis de condicionamento fisico (inclusive para quem nunca
praticou).

LOCAL.: Pista de Atletismo (Corrida) do Centro de Desportos/CDS




OBSERVACOES/ORIENTAGOES:

1. Os inscritos deverdo apresentar no primeiro dia de aula um ATESTADO MEDICO DE
SAUDE, emitido ha no maximo 2 meses, indicando plena condicdo fisica para participar da
atividade de corrida

2. Para garantir a vaga, é preciso comparecer na primeira semana de aula, caso contrario, sera
considerado desistente e chamaremos o proximo inscrito da lista.

10 [ GRUPO DE DANCA "ILHA EM DANCA 60+" (Grupo Avangado)

EMENTA:

Ensaio do grupo de danca "llha em Danga". Objetiva a melhoria das capacidades fisicas,
desenvolvimento de habilidades corporais, além de percepg¢ao, cognicdo, memobria e
sociabilidade de pessoas da terceira idade. Abrange o desenvolvimento de coreografias e a
vivéncia artistica em cena, bem como a participagdo em festivais, de modo a estimular outros
grupos ou pessoas na pratica de danca.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Ronaldo Rodrigues

TURMAS/DIAS/HORARIOS:
Turma 01 - 3a feira das 14h30 as 16h30
5a feira das 14h30 as 16h30

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa @ UFSC a partir de 55 anos
NUMERO DE VAGAS: 25 vagas por turma

LOCAL:
Espaco Integracéo - Bloco 01 (Térreo) - Nucleo de Integragdo Multicultural Popular Esportivo
(NIMPE)

11 | GRUPO DE DANGA (Iniciantes)

EMENTA:

Pratica de diversos estilos de danca. Objetiva a melhoria das capacidades fisicas,
desenvolvimento de habilidades corporais, além de desinibigdo, ritmo, percepg¢ao, cognigéao,
memoria e sociabilidade . Abrange o desenvolvimento de coreografias e a exploragdo das
possibilidades corporais sem exigéncia de performance técnica.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS: Ronaldo Rodrigues

TURMAS/DIAS/HORARIOS:
Turma 01 - 3a feira das 13h30 as 14h30
5a feira das 13h30 as 14h30




PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa a UFSC
NUMERO DE VAGAS: 25 vagas por turma

LOCAL: Espacgo Integracdao - Bloco 01 (Térreo) - Nucleo de Integragdo Multicultural Popular
Esportivo (NIMPE)

12 | LABORATORIO DE MEDIAGAO E TRANSFORMAGAO DE CONFLITOS +
COMUNICAGAO NAO-VIOLENTA

EMENTA:

O LAB-CNV promove encontros quinzenais que tratam sobre a Comunicagao N&o-Violenta em
suas diversas formas. Ha praticas, dindmicas, partilhas e aprofundamentos nos assuntos
relacionados a essa comunicagao tao necessaria, que abrange o olhar sobre o eu e a outra
pessoa e 0 espago necessario para que a conexao permaneca viva.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Jaylei Monteiro Gongalves

Henry Muratore de Oliveira

Patricia Fachini

TURMAS/DIAS/HORARIOS: Turma 01 - 4a feira das 19h30 as 21h30 (encontros quinzenais)
PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa a UFSC, a partir de 15 anos
NUMERO DE VAGAS: 30 vagas por turma

LOCAL: Espago Convivéncia/Artes Ludicas - Nucleo de Integragao Multicultural Popular
Esportivo (NIMPE)

OBSERVAGOES/ORIENTAGOES:
Sugestdo de leitura prévia do livro: "Comunicagdo Nao Violenta" de autoria de Marshall B.
Rosemberg

13 | PROJETO CONEXAO PRO-VIDA: MOVIMENTOS ESSENCIAIS

EMENTA:

Pratica de autoconhecimento para um novo estar e atuar na vida, proporcionando
transformacdo de forma autdbnoma, simples e profunda. Através de exercicios de
presenca/alinhamentos nos percebermos, compreendendo o quanto afetamos e somos
afetados o tempo todo, trazendo reconciliacdo consigo, com os outros e com as diferentes
situagbes da vida atuais ou passadas. Tem como objetivo possibilitar que possamos encontrar
as melhores solucdes e nos abrir ao sentido dos desafios da vida. Exercicios para praticarmos




a nossa auto observacdo e movimentos especificos para os diferentes temas trazidos pelo
grupo, através de partilhas em pequenos e no grande grupo.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Silvia Lignon Carneiro
Davi Oliveira Sampaio

TURMAS/DIAS/HORARIOS: Turma 01 - 4a feira das 10h00 as 11h00 (encontros quinzenais
hibridos - presencial + online)

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa a UFSC, a partir de 15 anos
NUMERO DE VAGAS: 25 vagas por turma

LOCAL: Espaco Integracao - Bloco 01 - Térreo - Nucleo de Integragdo Multicultural Popular
Esportivo (NIMPE)

OBSERVAGOES/ORIENTAGOES:
Os encontros acontecerdo quinzenalmente de forma hibrida, ou seja, um encontro presencial e
outro online a cada 15 dias.

14 | TREINAMENTO COGNITIVO PARA IDOSOS

EMENTA:

Atualmente, ndo ha tratamento para atenuar o declinio cognitivo progressivo, apenas o
tratamento paliativo com objetivo de melhora na qualidade de vida dos pacientes. As terapias
atuais tentam melhorar a memoria, mas ndo obtém sucesso contra o declinio na doencga,
portanto terapias ndo farmacoldgicas podem auxiliar no desempenho cognitivo. O treinamento
cognitivo vem se demonstrando como uma ferramenta eficaz para impedir a progressao da
alteragao cognitiva ou mesmo impedir o aparecimento de sinais de perda cognitiva em idosos.
Este trabalho se justifica uma vez que o treinamento cognitivo para idosos € necessario para
encontrar intervengdes eficazes e acessiveis para enfrentar o déficit cognitivo normal em idosos
e também em idosos com diferentes niveis de comprometimento cognitivo. O objetivo é
conduzir treinamento cognitivo usando aplicativos de smartphone e/ou atividades com realidade
virtual para idosos para verificar a sua influéncia na fungao cognitiva. A populacao atendida ira
aprender e utilizar ferramentas e atividades, principalmente de maneira eletrbnica para treinar e
aprimorar o aprendizado e memoria, melhorando sua fungéo cognitiva. Além disso, durante a
semana serao incentivados por meio de grupo de mensagens a manter atividades para melhora
da fungao cognitiva.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS: Alexandre Pastois Muller
TURMAS/DIAS/HORARIOS: Turma 01 - 62 feira das 13h30 as 15h00

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa & UFSC, a partir de 55 anos (deve possuir
smartphone)




NUMERO DE VAGAS: 30 vagas por turma

LOCAL: Espaco Convivéncia - Artes Ludicas - Nucleo de Integragdo Multicultural Popular
Esportivo (NIMPE)

15 | YOGA

EMENTA:

Praticas de Yoga abordando as posturas (adsanas) e a respiragdo (pranayamas), no
desenvolvimento de um olhar mais ampliado sobre o corpo e a mente, abrindo caminhos para
melhor consciéncia dos movimentos e assim, conduzir a autorregulagédo. Integrando
corpo-mente através de uma observagcdo mais atenta, promover a liberagédo de tensdes, melhor
flexibilizagao e estabilidade fisica e emocional.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS: Alessandra Teixeira

TURMAS/DIAS/HORARIOS:
Turma 01 - 32 feira das 07h00 as 08h30
Turma 02 - 32 feira das 09h00 as 10h30

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa a UFSC, a partir de 15 anos
NUMERO DE VAGAS: 25 vagas por turma

LOCAL: Espaco Multicultural - 20 andar - Bloco 01 (anexo a Academia) - Nucleo de Integragéo
Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)

OBSERVAGOES/ORIENTAGOES:
E importante que cada aluno(a) traga o seu tapete ou uma canga para a pratica.

16 | YOGA & MEDITAGAO PARA SURDOS

EMENTA:

Tornar acessivel ao publico surdo, por meio da Libras (a Lingua Brasileira de Sinais), o
conhecimento do yoga. O objetivo é promover atividades praticas de yoga de forma acessivel e
gratuita para esse publico.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Monica Auga
Tarcisio de Arantes Leite

TURMAS/DIAS/HORARIOS: Turma 01 - 3a feira das 12h00 as 13h15

PUBLICO-ALVO: Comunidade interna e externa a UFSC, para surdos e falantes de libras, a
partir de 15 anos

NUMERO DE VAGAS: 20 vagas por turma




LOCAL: Espaco Multicultural - 20 andar - Bloco 01 (anexo a Academia) - Nucleo de Integracao
Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)

OBSERVAGCOES/ORIENTAGOES:

As aulas sdo ministradas apenas em libras, portanto, a aula é direcionada para surdos e
falantes de libras. E importante que cada aluno(a) traga o seu tapete ou uma canga para a
pratica.

17 [ YOGA ITINERANTE

EMENTA:

Este projeto é uma parceria entre o Projeto Praticas Corporais (CDS/UFSC) e a
Superintendéncia de Esporte, Cultura e Lazer (DECL/SECARTE/UFSC) com a oferta de aulas
abertas e gratuitas de Yoga em diferentes pontos da cidade de Floriandpolis.

PROFESSORES/INSTRUTORES/MEDIADORES/RESPONSAVEIS:
Cristiano Ogasavara Simdes
Coletivo Yoga do Projeto Praticas Corporais

TURMAS/DIAS/HORARIOS:
Atividade quinzenal realizada geralmente aos sabados e, esporadicamente, em algum dia da
semana (o cronograma pode ser alterado conforme o clima)

PUBLICO-ALVO: Comunidade em geral a partir de 15 anos
LOCAL.: Praias, Pracas e Parques da Cidade
NUMERO DE VAGAS: llimitado

OBSERVAGOES/ORIENTAGOES:

Para participar basta fazer a doagao de 01 Kg de alimento ndo perecivel (exceto sal e
acucar) no dia e local da aula. Esses alimentos serdo destinados ao “Projeto Solidariedade
em Dobro" @solidariedadeemdobro.Cada participante devera levar seu tapete de Yoga ou uma
canga. Ao se inscrever, acesse 0 grupo exclusivo no whatsapp:

https://chat.whatsapp.com/LXkQgXSo4if3LOTs7wlLuDX



https://chat.whatsapp.com/LXkQgXSo4if3LOTs7wLuDX

LOCALIZACAO:

SUPERINTENDENCIA DE ESPORTE CULTURA E LAZER (SECL)
Nucleo de Integragao Multicultural Popular Esportivo (NIMPE)
Rua Desembargador Vitor Lima, 193 - Trindade
(Em frente a Reitoria Il - a entrada é por um portdo branco grande do lado direito
nos fundos do estacionamento do Forum da UFSC)

https://maps.app.goo.gl/n6LPaHbhHXEEWFgx67g_st=aw
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MAIORES INFORMACOES:
Instagram: @decl.secarte
E-mail: caa.de.secarte@contato.ufsc.br ; nimpe.ufsc@gmail.com
Site: www.decl-secarte.ufsc.br
Fone: (48) 3721-3055 / 3721-3057
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