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Águas, cheiros e sal tomando forma numa intensidade jamais percebida. Fala da 

brisa, do movimento, do som, da beleza do instante que um dia acenou no seu eu. 

Preenchida desse mar, carregava e gerava esse mar no seu ventre. Ondas de 

solidão, vento no rosto, mas, sobretudo, ondas da vida. Cada caminhar pairava nas 

ondas, ondas de dor, "quando conhece em seu caminho a dor que o consome, ele 

tem um caminho capaz de atravessar cem almas e a própria dor do parto." Um mar 

que ensina...um elo indescritível. Um divino transformador encontro.  

A Coreografia Mar em Mim surgiu dessa experiência, a maternidade, vivida por uma 

integrante do grupo que buscou tornar em movimento tal momento. Para isso, o 

processo de criação deste trabalhou foi fundamentado na técnica de improvisação. 

 


